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Senter for kampsport og selvforsvar 
 

 
aekwondo er mer enn en idrett. Trening gjennom mange år 
utvikler mental styrke og balanse. Det bevisstgjør oss i forhold til 
vold, hvem som utfører vold, voldens mekanismer og dens ofre. 

 
Foruten den selvsikkerhet hver enkelt av oss har tilegnet seg fysisk og 
mentalt. Ønsker vi at vår kunnskap skal komme våre medmennesker 
og samfunnet til gode. Dette er dels innebygget i at vi som svartbelter 
er forbilder for vår familie og vår omgangskrets, men det innebærer 
også et videre ansvar. Det er vår åpne holdning at vi tar avstand fra 
all undertrykking og vold med bakgrunn i rasisme, kulturforskjeller, 
kjønn og seksuell legning. 
 
Som instruktører vil vi arbeide for å fremme holdninger som toleranse, 
respekt og lojalitet blant våre elever. 
 
Med grunnlag i tradisjonell taekwondo har Oslo Taekwondo Klubb en 
sterk selvforsvarsprofil. Dette gjør klubben til et møtested for 
mennesker med et bevisst forhold til seksuelt- og rasistisk motivert 
vold, og det er en av våre oppgaver å spre kunnskapen om dette til 
våre elever og vårt nærmiljø. Vi skal også være oss bevisst den 
kunnskap vi har om våre klubbmedlemmer, og som er gitt oss i 
fortrolighet. 
 
Som innehavere av svart belte i Oslo Taekwondo Klubb skal vi være 
åpne for nye veivalg, andre tenkemåter eller løsningsmodeller. 
Samtidig skal vi ivareta vår særegenhet og ikke gå på tvers av våre 
tradisjoner. 
 
Dette skal være grunnlaget som vår klubb bygger på. 

 


