OSLO
TAEKWONDO
KLUBB

g 4 =

Senter for kampsport og selvforsvar

aekwondo er mer enn en idrett. Trening gjennom mange dr
utvikler mental styrke og balanse. Det bevisstgjor oss i forhold til
vold, hvem som utforer vold, voldens mekanismer og dens ofte.

Foruten den selvsikRerhet hver enRelt av oss har tilegnet seq fysisk og
mentalt. Onsker vi at var Runnskap skal Romme vdre medmennesker
og samfunnet til gode. Dette er dels innebygget i at vi som svartbelter
er forbilder for vdr familie og vir omgangsKrets, men det innebarer
0gsd et videre ansvar. Det er vdr dpne holdning at vi tar avstand fra

all undertrykRing og vold med bakgrunn i rasisme, Rulturforskjeller,
Kjonn og seksuell legning.

Som instrukterer vil vi arbeide for d fremme holdninger som toleranse,
respekt og lojalitet blant vdre elever.

Med grunnlag i tradisjonell taekwondo har Oslo Taekwondo K[ubb en
sterR selvforsvarsprofil. Dette gjor Rlubben til et motested for
mennesker med et bevisst forhold til seRsuelt- og rasistisk motivert
vold, og det er en av vdre oppgaver d spre Runnskapen om dette til
vdre elever og vdrt nermiljo. Vi skal ogsd vere oss bevisst den
Runnskap vi har om vdre Rlubbmedlemmer, og som er gitt 0ss i

fortrolighet.

Som innehavere av svart belte i Oslo Taekwondo Klubb skal vi vere
dpne for nye veivalg, andre tenkemdter eller losningsmodeller.
Samtidig skal vi ivareta vdr seregenhet og ikke gd pd tvers av vdre
tradisjoner.

Dette skal vere grunnlaget som vdr Rlubb bygger pd.




